Wenn die Seele durch den Korper spricht...

Psychosomatik &

Symptomaufstellung

Psychosomatik ist ein interdisziplinares Fachgebiet, das sich mit dem Einfluss psychischer und
sozialer Faktoren auf den Koérper auseinandersetzt. Abgeleitet von PSYCHE=GEIST &
SOMA=KORPER sind hierbei Symptome gemeint, die sich infolge psychischer und | oder sozialer
Ursachen auf korperlicher Ebene zeigen. Der Kdrper kann somit als Projektionsflache des
Bewusstseins gesehen werden und die Psychosomatik charakterisiert das Wechselspiel
zwischen Korper und Psyche.

Aus systemischer Sicht sind Symptome Botschaften, die auf eine auf eine Dysbalance
hinweisen. Sie machen auf das jeweilige ~Thema dahinter aufmerksam.
Symptomaufstellungen geben die Méglichkeit, dieses bisher nicht gesehene Thema zu
erkennen. Einflussgrofien, welche die Balance empfindlich stéren konnen sind beispielsweise
schwere psychische Belastungen, kraftraubende Beziehungen, unterdriickte Gefiihle, nicht
gelebtes Potential oder ubernommene Rollen aus dem Familiensystem. Symptome kdnnen sich

beispielsweise folgendermafien zeigen:

= Depressionen, Angste = Hautprobleme, Neurodermitis

= Slichte, Zwéange = Autoimmunerkrankungen

= Verdauungsprobleme, Ubergewicht = Chronische Krankheiten

= Migrane, Rickenprobleme =  Symptome ohne medizinische Diagnose

= Lernblockaden, Sprachstérungen = sich Uber Generationen wiederholende

= Allergien, Asthma Krankheiten, und vieles mehr---

Dem ganzheitlichen integrativmedizinischen /\

Ansatz entsprechend kénnen Themen und f s He )
spiritueller Zugang

Symptome auf unterschiedlichen Ebenen intuitive Ebene

behandelt werden. Symptomaufstellungen geben > M":::ti::ien <

die Moglichkeit, bisher nicht gesehenen Themen | Porchorhereis Hom g oo

zu erkennen und Hinweise flr hilfreiche Schritte | mupunmf':e'ug::zr::a:r:;echnikuvm

zu erhalten. Ziel ist es, die Selbstheilungskrafte [ g et

auf allen Ebenen zu aktivieren. \
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@ Erkennen von tieferliegenden Ursachen
@ Entwickeln neuer Perspektiven
@ Emotionale Entlastung

® Integration & Starkung der Eigenverantwortung

Was dieh erwartet:

@ Ein angenehmer Seminarort

® Anliegenaufstellungen mit einer achtsamen, klaren und wertschatzenden Leitung

@ Raum fur Wahrnehmung, Resonanz und bewegende Prozesse

® Zeit: Fr, 20. Mérz 116:00 - ca. 21:00

@ ort: Pottelsdorf Dorfsaal, Hauptstrasse 64

® Beitrag:  eigene Aufstellung inkl. vorbereit. Einzelsitzung € 290,- | Reprasentant:in € 29,-
@ Rahmen: Seminarverpflegung Kaffee, Tee, Saft, Snacks inklusive

® Anmeldung & Info: beratung@angelikakroyer.at | 0664 611 41 37 | www.angelikakroyer.at

Teilnahme kann als Gruppen- bzw. Einzelselbsterfahrung bestatigt werden.
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... fur dich, wenn du die Methode kennenlernen méchtest
..wenn du gerne als Reprasentant:in unterstiitzen mochtest

.. wenn du neugierig auf diese besondere Form der Selbsterfahrung bist

Es ist mir ein 7%/"26/(@4/(//'@;/6/(, Menschen in Verbindung zu X \ —

bringen | mit sich selbst | mit anderen | mit dem was tragt.
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